{Por Qué El Tiro Es Un Deporte
Olimpico?
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Como viene sucediendo desde los primeros juegos olimpicos
realizados en Atenas 1896, el tiro se presentéo en Tokio 2020. Y
no solamente para hombres como sucedia hasta Moscli 1980 sino
también con mujeres tal como viene ocurriendo desde Los Angeles
1984.

iQuién no se ha preguntado por qué el tiro es un deporte
olimpico? Aquellos de nosotros tan intrinsecamente vinculados a
este deporte, no podemos ver por qué alguien cuestionaria la
inclusion del tiro en los Juegos Olimpicos, pero cuando vemos el
desarrollo de esta disciplina en Tokio 2020, aficionados a este
deporte se encuentran una vez mas justificando su existencia en
el mayor espectaculo deportivo que el mundo haya conocido.

Entrenador de tiro deportivo, psicdélogo y autor de varios libros
de tiro con rifle y pistola, Heinz Reinkmeier escribe en su
libro Sport Psychology and Competition: The Psyche of the Shot
(Psicologia del deporte y competencia : la psique del tiro): “A
pesar de todas las protestas en contra, [el tiro] es un deporte.
Un deporte, porque el rendimiento de la mente y el cuerpo juegan
partes iguales. Porque la ejecucién del movimiento, o dicho de
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otra forma, la precision del deportista es lo que marca la
diferencia ”

EL Dr. Robert DuVall, director de Medicina Deportiva de Atlanta
(SMA) se hace eco de los comentarios de Reinkemeier. “Los
deportes de tiro representan la esencia del control de 1la
motricidad fina en los deportes.. pocos otros deportes requieren
la habilidad motora refinada y la precisién del tiro. Asimismo,
pocos otros deportes necesitan las aptitudes fisicas vy
emocionales combinadas que se requieren para el éxito del tiro
deportivo “

Precisidén: parece ser el sentimiento resonante de lo que
distingue al tiro de otros deportes olimpicos. En ningun otro
deporte los milimetros pueden separar a un atleta de una medalla
sin ni siquiera 1llegar al podio. Sucede a menudo, y mas
recientemente a nivel olimpico, cuando Wang Zhiwei de China
superd a Xuan Vinh Hoang de Vietnam por la medalla de bronce en
Pistola libre masculina en los Juegos Olimpicos de 2012 por una
décima de punto; algo asi como la diferencia de golpes para
embocar una pelota de golf desde aproximadamente medio campo de
fatbol de distancia.

0O tomemos, por ejemplo, otro de los deportes de tiro de
precisiéon a un nivel aln menor: el rifle de aire de 10 m. E1
objetivo de los competidores consta de 10 anillos de solo 0,5 mm
de ancho, que es el tamafo de un punto en papel de periddico a
10 metros de distancia. La mds minima contraccién, como un
latido del corazén o una respiracién inoportuna, puede desviar
desastrosamente el perdigén de 4,5 mm de su curso.

“Las habilidades de control corporal [en el tiro] son [[muy
precisas”, dijo Sean McCann, psic6logo deportivo senior del
Comité Olimpico de los Estados Unidos. “Es un deporte de control
de la motricidad fina. En general, los deportes de motricidad



fina se ven mas afectados por la presion, la ansiedad o los
nervios que los deportes de motricidad gruesa como correr o
nadar. Estar un poco fuera de lugar puede hacer que las cosas
realmente salgan mal. Debido a que estas haciendo un movimiento
tan pequefio, cualquier ligera variacioéon, solo estar un poco
fuera de lugar los hace tan volatiles. En algunos deportes, si
un atleta de élite tiene un mal dia mental o fisicamente, eso
solo significa que no establece un récord mundial o que obtiene
una medalla de plata en lugar de una medalla de oro. En el tiro,
si tienes un dia dificil mentalmente, puedes pasar de los tres
primeros a los 60“.

Merriam-Webster define el “deporte” mundial como “un concurso o
juego en el que las personas realizan determinadas actividades
fisicas de acuerdo con un conjunto especifico de reglas y
compiten entre si”. El tiro se ha incluido como deporte olimpico
desde el inicio de la Olimpiada moderna en 1896. El fundador del
movimiento olimpico moderno, el barén Pierre de Coubertin, era
un avido tirador. Ex campeén francés, de Coubertin apoyd la
inclusién de cuatro eventos de pistola y dos de rifle de alta
potencia en el programa olimpico. El programa olimpico actual
consta de 15 eventos olimpicos a través de rifle, pistola vy
escopeta.

En 1la introduccién del 1libro Tiro Olimpico el Coronel Jim
Crossman, el dos veces Campeodon Olimpico y Vicepresidente de 1la
Federacién Internacional de Tiro Deportivo Gary
Anderson escribié: “Es un mérito del movimiento olimpico que una
amplia gama de atributos de los atletas sean probados por muchos
deportes diferentes y eventos individuales en el programa
olimpico. Esos eventos no se limitan a probar la velocidad, la
fuerza o la resistencia. Muchos eventos olimpicos también ponen
a prueba las habilidades precisas de control motor y 1las
habilidades mentales de los atletas para continuar desempeiiando
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esas habilidades bajo la presion de la competencia. El tiro es
ese tipo de deporte y ha sido una parte importante del
calendario deportivo olimpico desde los inicios modernos en
1896 ".

“Cada deporte olimpico es una combinacién de requisitos fisicos
y mentales. No tengo ninguna duda de que el tiro tiene 1los
requisitos mentales mds duros de cualquier deporte olimpico”,
afirma McCann. “Para mi, es solo una cuestion de cual es la
proporcién. Algunos deportes son muy dependientes fisicamente y
tienen algunos componentes mentales; algunos son muy dominantes
mentalmente y tienen algunos componentes fisicos, y creo que
disparar es mas en esa area. No se puede decir que ningln
deporte sea puramente fisico o puramente mental. Todos son una
especie de combinacién. Pero si buscas dificultades en el
aspecto mental, no hay nada mas dificil que disparar”.

Ademas de las tremendas exigencias mentales, las exigencias
fisicas de disparar son reales. Para comprobarlo, Reinkemeier
sugiere que aquellos que nunca han intentado disparar tomen un
libro entre el pulgar y los dedos y lo sostengan con el brazo
extendido durante 30 segundos. Intente eso, permaneciendo
perfectamente quieto y repitalo de 40 a 60 veces.

“Se requiere dos niveles de disciplina para disparar. Por un
lado, la disciplina para aquietar tu mente, para no dejar que te
surja cualquier pensamiento al azar, para seguir una rutina,
para reducir la cantidad de variables que podrian causar un
error. También esta la disciplina de la resistencia del enfoque:
permanecer durante todo una competencia con el plan y no
simplemente flotar sin pensar. Hay un pensamiento bastante
activo durante todo un torneo de tiro olimpico de cualquiera de
las disciplinas “agreg6 McCann.



